बाहेरचं जग? 
सडबरी व्हॅली स्कूलच्या एका विद्यार्थ्याचे बाहेरच्या जगातले अनुभव 
इव्हान ह्युजेस 


बाहेरचं जग नावाची एक भ्रामक कल्पना दंतकथेसारखी सर्वत्र पसरलेली आहे. बाहेरच्या जगात असं घडत नाही, तू एकदा बाहेरच्या 
जगात गेलास ना मग कळेल.. सरकारी कर असोत वा, सरकारी कामं करणं असो, लोकांशी वागणं असो, कॉलेजमध्ये जाणं असो, 
नोकरी मिळवणं असो किंवा एकूणच स्वत:च्या पायावर उभं रहाणं असो हे सगळं खूप भयंकर असतं आणि ते करण्यासाठी तुम्ही 
शाळेत नावडत्या गोष्टी करत रहायला हव्यात, असं मुलांच्या आणि विद्यार्थ्यांच्या मनावर सतत बिंबवलं जातं. बाहेरच्या जगात 
गेल्यावर लागणाऱ्या गोष्टी करायला तुम्ही लायक नसाल किंवा त्या करायची तुमची तयारी नसेल असा हा भ्रम पसरवलेला असतो. 


खरं तर तुम्ही स्वतःसाठी जे तयार करता तेच बाहेरचं जग असतं याचा पुरावा म्हणून मी माझे अनुभवच तुमच्यासमोर मांडतो आहे. 


सडबरी व्हॅली स्कूलच्या बाहेर पडल्यावर पहिलं आव्हान म्हणजे कॉलेजमध्ये प्रवेश मिळवणं. मी "फ्रेमिंगहेंम स्टेट कॉलेज"मध्ये 
जीवशास्त्राच्या एक रात्रशाळेचा कोर्सला दाखल झालो. मला काही ते प्राध्यापक आवडले नाहीत. त्यांच्या तासाला निघून न जाणं हा 
पर्याय निवडायला मी जबरदस्तीनंच शिकलो. खरं तर, सडबरीच्या आमच्या पध्दतीत हे बसत नव्हतं. पण मला कायरोप्रॅक्टर - 
७003०07 व्हायचं होतं आणि या प्राध्यापकानं त्यात खोडा घातलेला मला नको होता. त्यामुळे मग काय करायचं ते मला कळलं. 
मी त्याच्या वर्गाना जात राहिलो आणि सी श्रेणीत उत्तीर्ण झालो. असं परिस्थितीशी जुळवून घेणं हे कौशल्य सडबरीच्या विद्यार्थ्याकडे 


असतंच असतं. 


मग मी “मास बे कम्युनिटी कॉलेज"मध्ये प्रवेश घेतला. तिथल्या प्रवेशप्रक्रियेसाठीची कागदपत्रं माझ्याकडे नव्हती. मुळात सडबरीचं 
शिक्षण पूर्ण केल्याचा माझ्याकडे पुरावा नव्हता. जीवशास्त्रात सी श्रेणीत उत्तीर्ण होणं, हे मला ज्या अनॉटॉमी विषयात प्रवेश घ्यायचा 
होता त्यासाठी पुरेसं नव्हतं. तसंच मी प्रवेश घेण्याआधी त्यांना माझं लेखनकौशल्य तपासायचं होतं. (मला आजतागायत स्पेलिंग्ज येत 
नाहीत.) अखेरीस डीनबरोबर दिवसभर चर्चा केल्यानंतर फलित म्हणजे, मला अँनॉटॉमीला प्रवेश मिळाला; मानसशास्त्राचा वर्ग 
भरलेला असूनही मला तिथेही त्यांनी घुसवलं आणि सडबरीतलं शिक्षण पूर्ण केल्याचा पुरावा “तिथलं एक पत्र आणलं तरी पुरे” अशा 
पध्दतीत निकाली निघाला. थोडक्यात माध्यमिक शाळा पूर्ण केल्याची पदवी माझ्याकडे नसताना मला जिथे प्रवेश मिळणं शक्‍य 
नव्हतं त्या वर्गांना मला प्रवेश मिळाला. माझ्या कॉलेजच्या पहिल्या सत्रात मी ए श्रेणीत उत्तीर्ण झालो. तिथेच मी अँनॉटॉमी 
शिकवायलाही लागलो. (अजून मला स्पेलिंग्ज येत नव्हतीच). महत्वाचं म्हणजे, सडबरीच्या वर्गात वर्षानुवर्ष वक्तृत्वस्पर्धांमध्ये भाग 


घेतल्यावर सरकारी नोकरशाही, कागदपत्रं ही मला समस्याच वाटत नाही. 


“मास बे” मध्ये माझं उरलेलं शिक्षण पूर्ण करत असतानाच मी “बोस्टन शिआत्सु कॉलेज”मध्ये चायनीज मेडिसिन शिकण्यासाठी प्रवेश 
घेतला. तिथला पाठ्यक्रम बदलला होता. त्या पाठ्यक्रमासाठी आमचा अगदी थोड्या विद्यार्थ्यांचा एक गट होता. त्यातली 
विद्यार्थ्यांची संख्या कमी असल्यामुळे आमचा वर्ग घेतला जाणार नव्हता. सडबरीमध्ये आम्ही विषय शिकायचा ठरल्यावर शिक्षक 


निवडायचो आणि त्यांना बोलावून घ्यायचो. “बोस्टन कॉलेज”मध्येही मी तेच केलं. शिक्षकांना बोलावून घेतलं. तेव्हा मी फक्त १९ 


वर्षांचा होतो आणि त्या वर्गातले सगळे आम्हाला शिकायला मिळालं याबद्दल माझे आभार मानत होते. आपल्याला काय हवं आहे 


ठरवून त्यावर लक्ष केंद्रित करणं हे सडबरीच्या विद्यार्थ्यांचं अजून एक कौशल्य आहे. 


“शिआत्सु कॉलेज”मधलं शिक्षण पूर्ण झाल्यावर आणि कायरोप्रॅक्टिक कॉलेजमध्ये दाखल होण्याआधी मी जपानला गेलो. तिथे 
विमानातून बाहेर पडलो तर मी एकाही माणसाला ओळखत नव्हतो. पण थोड्याच काळात मी तिथे इंग्रजी विषय शिकवायला 
लागलो आणि तो देश पालथा घातला. होक्कीआडोमधल्या एका शाळेतल्या शिक्षकांच्या गटाचा मी दोन महिने प्रमुख होतो. मदत 
मागणं आणि आपल्याला हवी ती माहिती मिळवणं हेही सडबरीच्या विद्यार्थ्यांकडचं एक कौशल्य आहे. (या बाबतीत तर मला मदत 


कशी मागावी हेही शिकावं लागलं, पण तो वेगळाच किस्सा आहे.) 


यानंतर मी सप्टेंबर २००० मध्ये अटलांटामध्ये “कायरोप्रॅक्टिक कॉलेज”मध्ये प्रवेश घेतला. त्यांच्या पध्दतीनुसार एका तिमाहीत २५ 
क्रेडिट पॉईटस मिळवायचे होते. मग काय, अचानक मी वर्गात आठवड्याला ३० तास वगैरे दिसायला लागलो. दुसरीकडे मी 
कायरोप्रॅकक्‍्टिकची कौशल्यं शिकवणाऱ्या गटांकडून आणि चर्चासत्रांमधूनही शिकण्यासाठी वेळ काढत होतो. इथेही मला काय हवं आहे 
ते मला माहिती होतं आणि त्यासाठी काय करावं लागेल ते मी करत होतो. पहिल्या तिमाहीत काही माझा टिकाव लागला नाही. पण 
इतरांच्या मदतीनं आणि चिवटपणानं मी लढत राहिलो. तिसऱ्या तिमाहीत मला “परीक्षा देणं” हा प्रकार भलताच जमायला लागला. 
माझ्या वर्गात मास्टर्सच्या पदवीसाठी शिकणाऱ्या विद्यार्थ्यांनाही मी मागे टाकलं. एखादा विषय शिकून आणि समजून घेण्याची माझी 
क्षमता इतर सर्वसाधारण विद्यार्थ्यांपेक्षा खूप चांगली होती; मी मानवी शरीराची रचना आणि त्यातली कार्य यावर कोणाशीही 


वादचर्चा करु शकत होतो. 


काम करुन पैसे मिळवण्याच्या बाबतीत म्हणाल तर शाळेत मी पोहण्याच्या कलेतला जीवरक्षक (लाईफगार्ड) या कामात तरबेज 
होतो. त्या जोरावर इथे कॉलेजच्या पोहण्याच्या विभागाचा संचालक या पदापर्यंत मी मजल मारली. आता मी सगळे जीवरक्षक आणि 


पोहणं शिकवणारे शिक्षक यांचा प्रमुख होतो. (नेतृत्व हा गुण सडबरीच्या बहुतेक सगळ्या विद्यार्थ्यांमध्ये असतो.) 


तेव्हा मी सगळ्या वयाच्या लोकांना जिम्रॅस्टिक्सि शिकवत होतो, पोहायला शिकवत होतो, अँनॉटॉमी शिकवत होतो इतकंच काय 
मानसशास्त्र आणि इंग्रजीदेखील शिकवत होतो. (स्पेलिंगज मला अजून येत नाहीतच हं..) आता कायरोप्रॅकक्‍्टिक शाळेत शिकत असताना 
मी $39ल0०-0५9५७४। तंत्रही इतर विद्यार्थ्यांना शिकवत होतो. शिआत्सु आणि चायनीज मेडिसिन शिकत असताना मी स्वत:चा खर्च 
स्वत:च्या पैशानं भागवत होतो. (कसा? जाहिरातीतला मजकूर, आरोग्यविषयक भाषणं, कागदपत्रं तयार करणं आणि त्रासदायक 


ग्राहकांचा खून न करणं ही कौशल्यं माझ्यात होतीच ना..) 


मग सडबरीपेक्षा बाहेरचं जग कधी अवघड होतं? कधीच नाही. मी पदवीचा अभ्यासक्रम शिकत असताना चायनीज मेडिसिनमधली 
पदविका प्राप्त करुन घेऊन पैसे कमावत होतो. पडेल ती कामं केलीच. निरनिराळ्या देशांमध्ये सुपरवायझर या पदावरही काम केलं. 


आता अटलांटामध्ये शिआत्सु तंत्र शिकवणारा मी एकटाच आहे. 


असं असेल तर मग बाहेरचं जग नावाचा सैतान आहे कुठे? याचं उत्तर म्हणजे बाहेरचं जग ही एक दंतकथा आहे. मित्रांनो, सडबरीचं 
जग हेच खरं जग आहे. आपण जे आपल्यासाठी तयार करतो तेच खरं जग असतं, सडबरीमधले विद्यार्थी आपलं जग रोज तयार 


करतात. सडबरीमध्ये ते जे काही करतात तेच शिक्षण त्यांना दैनंदिन जीवनात उपयोगाला येतं. 


सडबरीतल्या माझ्या पहिल्या वर्षात मी फोर-स्क्रेअर हा खेळ खेळण्यापलीकडे काही केलं नाही. त्या साध्या वाटणाऱ्या खेळात मी 
समाजशास्त्र, मानसशास्त्र, शरीरशास्त्र, भौतिकशास्त्र, न्यायपध्दत, कम्युनिकेशन स्किल्स इ.इ. बरंच काही शिकलो. त्या खेळात मला 
चिडवणाऱ्या लोकांना तोंड कसं द्यायचं, प्रामाणिकपणे कसं खेळायचं, इतरांना कशी मदत करायची आणि स्वतःसाठी कसा हक्क 
मागायचा हे शिकायला मिळालं. जे नंतरच्या आयुष्यात रोज करावं लागलं. सडबरीमध्ये तुमच्यात या गोष्टी जोपासल्या जातात. इतर 


कौशल्यं लागतील तसतशी प्राप्त होत जातात. 


तुम्हाला काय मिळवायचं आहे ते तुम्हाला कळलं आणि त्यावर लक्ष एकवटता आलं तर तुम्ही कॉलेजमध्ये उत्तीर्ण होता. तुम्हाला जर 
स्वतःचं व्यवस्थापन करता आलं आणि इतरांशी जमवून घेता आलं तर तुम्ही व्यवसायात यशस्वी होता. मी बारा वर्षांचा होईपर्यंत 
मला वाचता येत नव्हतं. ते महत्वाचं नसतं. आजही मला नाम, सर्वनाम वगैरे माहिती नाही. त्यानं काही फरक पडत नाही. मी 
कधीही $&1 परीक्षा दिल्या नाहीत. माझा आयक्यू - बुध्यांक किती आहे मला ठाऊक नाही. (मला अजून स्पेलिंग्ज येत नाहीतच). 


तुम्हाला सामर्थ्य आणि पूर्णत्व देतील अशी कौशल्यंच फक्त महत्वाची ठरतात. 


सडबरीमध्ये, आपल्याला आयुष्यात काय करायचं आहे ते ठरवण्यासाठी विद्यार्थ्यांना वेळ दिला जातो. एवढ्या एकाच गोष्टीचं शिक्षण 


पुरेसं आहे. अर्थात, जे करायचं आहे ते कसं साध्य करायचं हे शिकावं लागतंच. 


एकदा मी सडबरीतल्या ओपन हाऊसच्या कार्यक्रमाला गेलो होतो. तिथे सुमारे सहा वर्षांची मुलगी माझ्या अंगावर येऊन आदळली. 
माझ्या कमरेइतकीही तिची उंची नसेल. सहा फूट उंचीचा मी खाली वाकलो आणि तिला जरा धाक वाटेल असं एक खडूस स्मित केलं. 
तिनं थेट माझ्याकडे रोखून पाहिलं, त्या क्षणी ती सहा फूट उंच झाली आणि माझ्याकडे पाहून हसली. मला सांगा, या मुलीला 


पदवीसाठी कोणत्याही कॉलेजमध्ये प्रवेश मिळणार नाही असं होईल का? हे आहे सडबरी व्हॅली स्कूल. 


जर तुम्हाला कॉलेजमध्ये जायचं असेल, खरोखर शिकायचं असेल तर कौशल्यं आपोआप बाणवली जातात. तुम्हाला गणित शिकायला 
किंवा भौतिकशास्त्र शिकायला वेळ लागेल, पण तुम्हाला काय शिकायचं हे नक्की ठाऊक असेल तर तन्मयतेनं चित्रं काढणाऱ्या एका 
मुलासारखं, एकाग्रतेने योगासनं करणाऱ्या एखाद्या मुलीसारखं किंवा वक्तृत्वस्पर्धेत जीव ओतणाऱ्या एका वाक्‍्पटुसारखं तुम्ही ते 


शिकताच. 


सडबरीमध्ये कधीतरी “मला कंटाळा आला आहे” असं ऐकू येतं. आता मागे वळून पाहिलं तर ते शब्द मला नादमधुर संगीतासारखे 
वाटतात. कारण मला कंटाळा आला आहे, म्हणजे मी मला काय हवं आहे ते ठरवायच्या जवळ आहे, आणि त्यानं ते ठरवल्यानंतर 


त्याचं सगळं अस्तित्व तो ते प्रास करण्यासाठी झोकून देणार असा त्याचा अर्थ असायचा. याहून जास्त परिपूर्ण काही असू शकतं? 


मी हे जे सगळं लिहिलं आहे, ते वाचल्यानंतरही तुम्हाला असं वाटतं का? की मुलांना गणित शिकवून आणि वाचायला शिकवून तुम्ही 


त्यांना कॉलेजमध्ये जायला तयार करता? 


वयाच्या पंधराव्या वर्षी, मी सडबरीतल्या व्यवस्थेवर प्रश्न विचारायला लागलो. माझ्या वयाच्या इतर मुलांशी माझी तुलना करायला 
लागलो. मला जर दुसरी चांगली शाळा सापडली असती तर मी तिकडे गेलोही असतो. पंधरा या वयात तुम्ही कोणत्याही 


शिक्षणसंस्थेतले दोष शोधून काढू शकताच. पण त्या वयात तुम्हाला आयुष्यात काय कौशल्यं लागतात ते मोजता येत नाही. काही 


व्यावसायिकांनी तसे प्रयत्न केले. पण त्याचं मोजमाप शक्‍य नाही. मी जसजसा मोठा होत गेलो तसं सडबरी शाळेत नक्की काय चाललं 
होतं ते मला कळायला लागलं. सडबरी शाळा परिपूर्ण नव्हती. पण दुसऱ्या तीन शाळांमध्ये काही दिवस शिकल्यावर आणि 
स्कॉलॅस्टिक्स सारख्या महत्वाच्या(!) परीक्षा देणाऱ्या विद्यार्थ्यांना शिकवल्यावर मला सडबरीची पध्दत सर्वोत्कृष्ट आहे याची 


ज्ञानप्राप्ती झाली. तुम्ही जर आत्ता शाळेत असाल, तर भोवताली नजर टाकल्यावर हे तुमच्याही लक्षात येईल. 


स्वतःच्या आयुष्याचं सुकाणू स्वत:च्या हातात असणं ही वयाच्या कोणत्याही टप्प्यात सर्वात अवघड गोष्ट आहे. सडबरीतल्या 


विद्यार्थ्यांसाठी मात्र ते सहजसोपं आहे कारण त्यांना दुसरा प्रकारच ठाऊक नाही. मी खरंच सांगतो, हा सर्वात प्रभावी मार्ग आहे. 


आयुष्य हेच शिक्षण असतं. तुम्ही त्याच्या मार्गात मध्ये यायचं का त्याला आपल्या मार्गानं जाऊ द्यायचं हे तुम्ही ठरवायचं असतं. मी 


त्याला आपल्या मार्गानं जाऊ दिलं, आता माझ्या मार्गात कोणी मध्ये येऊ शकत नाही. 


